КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

РОКУКЮ (6-й кю) 

ДЗЮМБИ ВАДЗА
УКЕМИ НО КАТА

· Уширо укеми дзю

· Мае укеми го

· Йоко укеми дзю

· Уширо укеми кайтэн

· Мае укеми кайтэн

АРУКИ НО КАТА

· Аюми аши

· Цуги аши

· Насуми аши 

· Хантай аши

· Ирими тэнкан 

КАВАШИ НО КАТА

· Хики ми

· Йоко ми

· Кайшин

· Рюсуй

· Отоши ми

КАМАЭ НО КАТА

· Шидзэн тай

· Сэйган но камаэ

· Ваки но камаэ
· Дай дзёдан но камаэ

· Ичидзи но камаэ

АТЭМИ НО КАТА
· Шомэн учи

· Омотэ йокомэн учи

· Ура йокомэн учи

· Чоку цуки

· Мае кеаге

УКЕ НО КАТА

· Ува уке

· Сото уке чудан

· Гедан уке

· Сото гедан уке

· Каке уке чудан

КИХОН ВАДЗА

· Аши наге

КИХОН НО КАТА
МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА
КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

ГОКЮ (5-й кю) 

ДЗЮМБИ ВАДЗА
НУКИ НО КАТА (МАЕ ВАЗА)

· Кататэ дори ва нуки

· Моротэ дори йори нуки

· Риотэ дори гедан гассе нуки

· Риотэ дори дзедан кири нуки

· Куби дори оши нуки

КУЗУШИ НО КАТА
· Уширо кузуши

· Мае кузуши

· Йоко кузуши

· Нанами мае кузуши

· Нанами уширо кузуши

КИХОН ВАДЗА

· Коши наге
· Кихон шимэ
КИХОН НО КАТА
МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА
КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

ЙОНКЮ (4-й кю) 

ДЗЮМБИ ВАДЗА
НУКИ НО КАТА (УШИРО ВАЗА)

· Уширо куби дори маваши нуки

· Уширо куби дзимэ недзи нуки

· Уширо куби дзимэ кататэ дори хинери нуки

· Уширо шитатэ дори кюшо нуки

· Уширо риотэ дори цуки нуки

КИХОН ВАДЗА

· Сеой наге
· Кихон шимэ
КИХОН НО КАТА
МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА

КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

САНКЮ (3-й кю) 

ДЗЮМБИ ВАДЗА
АТЭМИ НО КАТА

· Мэцубиши

· Касуми 

· Атама атэ

· Хиза атэ

· Гедан гери

КИХОН ВАДЗА

· Йоко сутэми наге
· Кихон шимэ
КИХОН НО КАТА
МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА

КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

НИКЮ (2-й кю) 

ДЗЮМБИ ВАДЗА
ЭМПИ АТЭ НО КАТА

· Татэ эмпи атэ

· Уширо эмпи атэ

· Маваши эмпи атэ

· Йоко эмпи атэ

· Отоши эмпи атэ

КИХОН ВАДЗА

· Мае сутэми наге
· Кихон шимэ
КИХОН НО КАТА

МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА

БУШИНКАН ТАНБО ДОРИ
· Шомэн учи – ваки гатамэ дори
· Ура учи – ура удэ осае дори

· Омотэ учи – маваши наге

КОРЮ ДЗЮ-ДЗЮЦУ МОКУРОКУ

ИККЮ (1-й кю) 

КИХОН НО КАТА
МОТОХА ЙОШИН РЮ КИХОН НО КАТА

ХОКУ ШИН РЮ ТАНТО НО КИКЕН

· Хара – удэ хишиги коши гатамэ 

· Куби – ура катаха 

· Хидари ваки (сото) – о сото отоши хиджиори 

· Хидари ваки (учи) – ката гатамэ котэ гаеши маки 
· Миги ваки (сото) – котэ гаеши 

· Миги ваки (учи) – хиджи кансецу наге 

· Уширо гоши – ваки гатамэ 

· Уширо гоши куби дзимэ – атама отоши 

· Уширо ваки куби дзимэ – сеой отоши 

· Уширо куби уватэ дори – гьяку ура удэ осае 

