В клубе «Бушинкан» работает

оздоровительная группа

для взрослых и юношей
“СЭЙХО”

· коррекция позвоночника

· улучшение осанки

· вытяжка и укрепление спины

· дыхательные упражнения
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При необходимости проводится диагностика состояния

позвоночного столба и разрабатывается индивидуальный комплекс упражнений, а также назначается массаж.

Занятия проводятся:

с 19.00 до 20.00 по вторникам и четвергам

по адресу: ул.Заболотного, 17

Занятия проводит специалист физической реабилитации,

мастер 1-го дана японской мануальной терапии «юмэйхо»,

мастер рэйки 1-го уровня, Спиваченко Юрий Владимирович
тел.: 067-481-29-15
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