Выписка из правил УФДД

1. Версия Ран Дори борьба в стойке – дети 6 – 7 лет 

     –  1 бросок  дает 1 очко

     –  чтобы победить нужно набрать 3 очка

     –  запрещается борьба в партере и все удары

2. Версия Ран Дори борьба в стойке и в партере

      – дети 8 – 9 лет

      – дети 10 – 11 лет

	Победа присуждается за:

1. Бросок в стойке с высокой амплитудой, при котором бросающий остался стоять в стойке не потеряв равновесия;

2. Болевой или удушающий прием, проведенный в стойке;

3. 2 Иппона;
4. 5 Вазари;
5. 1 Иппон и 3 Вазари;
6. Невозможность продолжать поединок 

соперником или дисквалификация соперника за нарушение правил

	Нокачи
(победа)

	1. Болевой прием в партере;
2. Удушающий прием в партере

	Иппон – 1 очко

	1. Неамплитудный бросок при котором бросающий остался в стойке;
2. Бросок с падением с высокой амплитудой, при которой бросающий занял позицию сверху

	Вазари – пол очка

	Бросок, который не оценивается на Вазари

	Активность

	1. Удары;
2. Болевой прием - скручивание пятки;

3. Удушающий прием – гильотина без захвата руки;

4. Скручивание шеи без захвата руки;

5. Броски на голову;

6. Болевые на пальцы
	Запрещенные действия


3. Версия Иригуми Дзю (разрешается борьба и удары) 
	1. Кимоно;

2. Перчатки 6 унций с открытыми пальцами;

3. Капа и футы ( по желанию);

4. Бандаж;

5. Шлем 

	Экипировка

спортсмена



	Победа присуждается за:

1. Нокаут – невозможность проведения спортсменом поединка;

2. Болевой или удушающий прием, проведенный в стойке;

3. 2 Иппона;

4. 5 Вазари;

5. 1 Иппон и 3 Вазари;

6. Дисквалификация соперника за нарушение правил
	Нокачи

(победа)

	1. Бросок в стойке с акцентированным добиванием (добивание должно быть дозированным, без контакта);

2. Болевой прием в партере;

3. Удушающий прием  в партере

	Иппон – 1 очко

	1. Бросок при котором бросающий остался в стойке;

2. Акцентированное добивание в стойке в открытую часть тела неподвижного соперника. Добивание должно быть без контакта;
3. Удар приведший к явной потере равновесия при котором соперник коснулся пола либо упал на пол

	Вазари – пол очка

	Бросок, который не оценивается на Вазари

	Активность

	1. Удары коленом в голову;

2. Болевой прием - скручивание пятки;

3. Удушающий прием – гильотина без захвата руки;

4. Скручивание шеи без захвата руки;

5. Броски на голову;

6. Болевые на пальцы;
7. Бить в контакт лежащего спортсмена или стоящего на трех опорах 
	Запрещенные действия


4. Версия Иригуми Го (разрешается борьба и удары с 18 лет) 

	1. Кимоно;

2. Перчатки 6 унций с открытыми пальцами;

3. Капа и футы (по желанию);

4. Бандаж;

5. Шлем 

	Экипировка

спортсмена



	Победа присуждается за:

1. Нокаут – невозможность проведения спортсменом поединка;

2. Болевой или удушающий прием, проведенный в партере или в стойке;

3. 5 Вазари;

4. Дисквалификация соперника за нарушение правил

	Нокачи

(победа)

	1. Бросок при котором бросающий остался в стойке;

2. Удар приведший к явной потере равновесия при котором соперник коснулся пола либо упал на пол

	Вазари – пол очка

	Бросок, который не оценивается на Вазари

	Активность

	1. В партере – удары в голову

2. Стоящего на трех опорах запрещается бить в голову;

3. Скручивание шеи без захвата руки;

4. Броски на голову;

5. Болевые на пальцы;

6. Захваты за шлем;

7. Удары в суставы выпрямленных конечностей в упоре


	Запрещенные действия


